
 

Behandeling van het prikkelbaredarmsyndroom met technieken uit de 

hypnose 

Inhoud opleiding: In deze cursus wordt de huidige kennis over  prevalentie,  etiologie 

en mogelijke behandelingen betreffende het 

prikkelbaredarmsyndroom  behandeld. Ook is er aandacht voor 

kennis, opvattingen en misvattingen van patiënten betreffende hun 

aandoening.  

Na een algemene inleiding wordt zitting voor zitting de therapie 

doorgenomen en geoefend. 

Data:    21 november 2019 

    28 november 2019  

    19 december 2019 

 

Tijden:    10.00 – 17.00 uur 

 

Lunch:    Lunch wordt verzorgd door de organisatie. 

 

Plaats:    A Solution, Newtonlaan 51, 3584 BP Utrecht 

 

Docent: Dr. C.E. (Carla) Flik, klinisch psycholoog (n.p.), psychotherapeut, 

was 40 jaar werkzaam op de afdeling Psychiatrie en Psychologie van 

het St Antoniusziekenhuis te Utrecht. Zij deed de opleiding tot 

Gestalttherapeut, Groepspsychotherapeut, Relatie- en 

Gezinstherapeut , Hypnotherapeut en was EMDR-practitioner. Zij was 

supervisor Relatie- en Gezinstherapie en Hypnotherapie. In haar werk 

was zij (mede) oprichter van verschillende multidisciplinaire teams: 

de hartrevalidatie, het chronisch pijnteam, gynaecologie, COPD en 

werkte zij vele jaren op de polikliniek voor moeilijk instelbare 

diabetici. Zij was medeoprichter en coördinator van de afdeling 

Psychosomatiek en medeauteur van de multidisciplinaire richtlijnen 

voor : ’Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten 

(SOLK)  en Somatoforme stoornissen’ en de ’Multidisciplinaire 

richtlijn prikkelbaredarmsyndroom’. In 2018 promoveerde zij op een 

groot, door haar opgezet,  onderzoek naar de effecten van 

individuele en groeps -behandeling met technieken uit de 

hypnotherapie voor patiënten met het prikkelbaredarmsyndroom. 

Projectcoördinator:  Melanie Buiteman 

    secretariaat Nederlandse Vereniging voor Hypnose 

 

 

 

 

 



 

Doelstellingen van de opleiding:  

Het doel van de opleiding is dat de cursisten op de hoogte zijn van de huidige algemene kennis 

over het PDS; dat zij op de hoogte zijn van de werkingsmechanismen van hypnose bij het PDS; 

dat zij weet hebben van de kennis en misvattingen van patiënten; dat zij het behandelprotocol 

van hypnotherapie voor het PDS kunnen toepassen en dat zij meetinstrumenten in handen 

hebben om het effect van de behandeling te meten. 

 

Competenties: 

- bezit adequate kennis en vaardigheid naar de stand van het vakgebied. past het 

therapeutisch en preventief arsenaal van het vakgebied goed toe en waar mogelijk ‘evidence 

based’ 

- levert effectieve en ethisch verantwoorde patiëntenzorg 

- vindt snel de vereiste informatie en past deze goed toe 

- bouwt effectieve behandelrelaties met patiënten op 

- luistert goed en verkrijgt doelmatig relevante patiëntinformatie 

- bespreekt (medische) informatie goed met patiënten en familie 

- doet adequaat mondeling en schriftelijk verslag over patiënten casus 

- draagt bij aan effectieve interdisciplinaire samenwerking en ketenzorg 

- bevordert de gezondheid van patiënten en de gemeenschap als geheel 

- handelt volgens de relevante wettelijke regelgeving 

 

Studiebelasting: 

3 volle dagen training en 24 uur literatuurstudie 

 

Verwachtingen t.a.v. de cursisten: 

• Dat zij de basiscursus hypnose of een vergelijkbare opleiding gevolgd hebben 

• Dat zij werkzaam zijn, of werkzaam zullen zijn, met patiënten met PDS 

• Dat zij een actieve houding in de cursus hebben, dus bereid zijn om steeds te oefenen 

• Dat zij de copyright van de behandeling in acht zullen nemen, dus deze niet uitdelen aan 

collega’s die de opleiding niet gevolgd hebben 

 

Kennisniveau na afronding: 

 

Na de opleiding heeft de deelnemer: 

• Na de cursus kent de cursist het bio-psycho-sociale verklaringsmodel voor PDS en is in staat 

om dat in eenvoudige bewoordingen aan de patiënt en diens systeem uit te leggen 

• De cursist heeft kennis van en kan deze corrigeren, van de meest voorkomende misvattingen 

over hun aandoening van PDS-patiënten 

• De cursist is i staat om de hypnotherapie te plaatsen in de context van andere mogelijke 

therapieën voor het PDS 

• De cursist is in staat om een goede intake te doen en de therapie zitting voor zitting uit te 

voeren 

• De cursist heeft een antwoord op veel voorkomende vragen van patiënten betreffende de 

therapie 

• De cursist heeft kennis van de meest gebruikte vragenlijsten om het effect van de 

behandeling te meten 



 

Programma  

Dag 1 

10.00 - 10.30 voorstellingsronde en doornemen programma van de dag 

10.30 - 11.30 PowerPoint presentatie prevalentie, diagnostiek, werkingsmechanismen,      

(psychologische) behandelmethoden en kennisniveau  van patiënten + 

gelegenheid tot vragen stellen 

11.30-11.45 koffie of theepauze 

11.45 - 12.45 de intake; doornemen PDS vragenlijst + scoring ; uitleg van PDS en 

behandeling aan patiënten, m.b.v. tekening 

12.45 - 13.30 lunchpauze 

13.30 - 14.00 twee aan twee oefenen met uitleg aan patiënten 

14.00 - 14.15   terugkoppeling 

14.15 - 14.30   uitleg algemeen hypnose en opbouw hypnotherapie. Vooral huiswerk   

  benadrukken. 

14.30 - 15.00 oefenen in tweetalen met uitleg hypnose en hypnotherapie voor PDS 

15.00-15.15 terugkoppeling 

15.15-15.30 koffie of theepauze 

15.30- 16.00 uitleg waarom ontspanningsoefening+ O-oefening voordoen + hand-out 

16.00-16.45 oefenen in tweetallen O-oefening. 

16.45-17.00 doornemen literatuurlijst en huiswerk voor volgende keer: alle hand-outs nog  

eens doornemen en lezen Multidisciplinaire richtlijn 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dag 2 

10.00 - 10.15 vragen over hand-outs of Multidisciplinaire richtlijn 

10.15 - 10.50  uitleg tweede oefening ( ontspanning met verdieping en dan prettig beeld) + 

voordoen + enkele veel voorkomende vragen van patiënten 

10.50 - 11.30 oefenen in tweetallen de tweede oefening 

11.30 - 11.40 terugkoppeling  

11.40 - 11.55 koffie of thee pauze 

11.55 - 12.30 uitleg derde oefening + voordoen  

12.30 - 12.45 terugkoppeling 

12.45 - 13.30 lunch 

13.30 - 14.10 oefenen in tweetallen derde oefening 

14.10 - 14.25 terugkoppeling 

14.25 - 15.00 uitleg vierde oefening en voordoen (2 varianten: diarree een obstipatie) 

15.00 - 15.15 koffie of thee pauze 

15.15 - 15.55 oefenen in tweetallen 

15.55 - 16.00 terugkoppeling 

16.00 - 16.35 uitleg vijfde oefening + voordoen 

16.35 - 17.00 bespreking van hoe het huiswerk door te nemen met patiënten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dag 3 

10.00 - 10.15 terugkoppeling vorige lesdag 

10.15 - 10.55 oefenen in tweetallen vijfde oefening 

10.55 - 11.10 terugkoppeling 

11.10 - 11.30 extra mogelijkheid: uitleg 6 oefening + voordoen 

11.30 - 11.45 koffie of thee pauze 

11.45 - 12.25 oefenen in tweetallen 

12.25 - 12.30 terugkoppeling 

12.30 - 12.45 evalueren oefeningen met patiënten en doorzetten behandeling toekomst  

met ze bespreken. 

12.45 - 13.30 lunchpauze 

13.30 - 14.00 PowerPoint presentatie resultaten van mijn onderzoek en plaatsen in de 

context van ander onderzoek 

14.00 - 14.30 combinatie hypnosebehandeling en voorlichting? Afname vragenlijstje + 

antwoorden bespreken 

14.30 - 15.00 kennis en op- en misvattingen patiënten. Resultaten ‘knowledge’-artikel 

15.00 - 15.15 koffie of thee pauze 

15.15 - 15.30 kennis: - beweging 

15.30 - 16.00 dieet: doornemen: Nice richtlijnen/ Fodmap/ oplosbare vezels 

16.00 - 16.30 het stress systeem 

16.30 - 16.40 waar kunnen patiënten hun (goede) informatie halen? 

16.40 - 17.00 evaluatie deze 3 dagen, suggesties volgende keren? 
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Hoe literatuur op te zoeken op PubMED: 

• www.pubmed.com 

• in de middelste rij kies je: single citation matcher 

• vul in:  naam journal 

              datum: alleen het jaar 

              author name: alleen eerste auteur 

              limit authors: kruis aan: only as first author 
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